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A. Informacion general

Nombre Prevencion del acoso escolar y del suicidio
del curso

Expe’rfo Juliana Vanessa Moreno Molano

tematico

Introduccion
/ Problema

La Fundacion Sergio Urrego, comprometida con la prevencién de la
discriminacion, presenta este curso sobre la prevencion del acoso escolar
y del suicidio.

El acoso escolar es una problematica que afecta a una gran cantidad de
jévenes; con el pasar del tiempo van apareciendo nuevas formas de
practicarlo, aumentando también el nimero de personas involucradas.
Para enfrentar este fenomeno es necesario entenderlo: qué es, reconocer
los diferentes tipos de acoso, los roles involucrados y sus repercusiones.

Este curso proporcionara una comprension detallada y practica de
asuntos clave relacionados con el acoso, sus diversas manifestaciones,
el acoso fisico y verbal, y el ciberbullying. Asimismo, se analizaran los
roles que juegan los agresores, las victimas y los observadores; también
se discutiran las consecuencias que sufren los involucrados.

Ademas, se ofreceran estrategias practicas para adultos, ya sean padres,
educadores o quien esté interesado en este tema, con el fin de que
aprendan a identificar, abordar y prevenir situaciones de acoso y
relacionadas con el suicidio.

Al finalizar el curso, los participantes estaran equipados para crear
ambientes seguros e inclusivos, promoviendo el bienestar y el desarrollo
saludable en sus comunidades.
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Objetivos de
aprendizaje:
General y
especificos

Objetivo general

Comprender el acoso escolar, desde su definicidn hasta la identificacion
de los actores involucrados, formas de manifestacion y herramientas
practicas que se pueden implementar para prevenirlo y para intervenir en
cuando se presenten sefales relacionadas con el suicidio, ayudando a
construir espacios seguros.

Objetivos especificos:

e Comprender el acoso escolar reconociendo su definicién y
caracteristicas, asi como el impacto que tiene sobre los
participantes, la dinamica educativa y el bienestar de la
comunidad.

e Proporcionar herramientas y estrategias para abordar y prevenir
situaciones de acoso escolar y sefiales relacionadas con la
intencion de suicidio desde, cualquier papel en la sociedad,
especialmente en escenarios educativos, reconociendo a los
padres, estudiantes y otros agentes de la comunidad como
sujetos importantes para generar un cambio.

e Fomentar la construccion de espacios seguros y sin
discriminacion para el desarrollo libre y positivo de las personas,
posibilitando nuevas reflexiones y estrategias en la prevencion del
acoso escolar y del bullying.
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Estrategias
evaluativas

Se realizaran algunos test después de cada unidad para reforzar la
comprension de los participantes y asegurar que estan asimilando
correctamente los contenidos.

También, se analizaran estudios de caso para aplicar los conocimientos
adquiridos y desarrollar habilidades de intervencidn y prevencion. Estas
actividades estan disefiadas para ofrecer una experiencia de aprendizaje
dindmica y sencilla, ayudando a los participantes a adquirir nuevas
herramientas que puedan aplicar en su vida diaria.

Al terminar el curso los participantes deberan contestar
un cuestionario final.

Duracion

20 horas
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B. Contenidos del curso

Unidad 1 .
e Definicion del acoso escolar.
¢Quéesel Lo
2c0s0 escolar? e Caracteristicas del acoso escolar.
definiciones y
ks e Roles en el acoso escolar (agresor, victima, observador).
Horas de
dedicacion: e Consecuencias del acoso escolar.
(8 horas).
Unidad 2
e Tipos de acoso escolar (fisico, social, psicolégico
Tipos de acoso Ciberbullying/ciberacoso).
escolar.
Horas de e Otros tipos de acoso: sexual, xenofébico, homofdébico.
dedicacién:
(6 horas).
Unidad 3
:C6mo abordar e Estrategias para prevenir el acoso escolar y el suicidio.
el acoso escolar
ir el . . . . . .
e e Ruta de atencion en instituciones educativas en casos
estrategias de acoso escolar.
efectivas.
Horas de e Eltrabajo colaborativo para la creacion de espacios seguros.
dedicacién:
(6 horas).
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